Midjourney et I’Art de la Création Visuelle avec I'lA

Lien : https://innov-systems.com/formation/midjourney-et-lart-de-la-creation-visuelle-avec-lia

O DUREE @ REFERENCE B CATEGORIE
3 jours (21h) BS1496 Intelligence Artificielle

@© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :
« Acquérir une compréhension approfondie des principes de I'lA générative appliqguée a I'image

« Maitriser les différentes versions et fonctionnalités de Midjourney dans une optique créative et
professionnelle

« Développer des compétences avancées de prompting (texte et image) pour affiner les résultats visuels
« Explorer les techniques de composition, de variation et de remix pour enrichir les productions
« Expérimenter des workflows créatifs intégrant Midjourney avec d’autres outils de conception graphique

« Développer une méthodologie de conception et prototypage visuel avec I'lA

& POUR QUI ?

« Designers, graphistes et illustrateurs
« Photographes, artistes numériques et créateurs de contenus visuels
« Professionnels du marketing, communication et storytelling

« Toute personne souhaitant exploiter le potentiel créatif de I'lA générative d'images



I

i= Programme détaillé

1/ INTRODUCTION AUX IA GENERATIVES VISUELLES

e Comprendre les principes fondamentaux des IA génératives d’'images

Explorer les enjeux éthiques, juridiques et créatifs (droits, tracabilité, transparence)

e Présentation des outils majeurs : Midjourney, Adobe Firefly, DALL-E, Stable Diffusion

Identifier les atouts différenciateurs de Midjourney

2 / PRISE EN MAIN DE MIDJOURNEY

Comprendre le fonctionnement via Discord et l'interface Web

Paramétrer et organiser son espace de création (serveurs, dossiers, parametres)

Explorer les versions de Midjourney et leurs spécificités

Découvrir le mode Niji et ses applications créatives

3 / LES BASES DU PROMPTING

e Structure d’'un prompt efficace : longueur, style, hiérarchie des éléments
e Utiliser le seed et comprendre son réle dans la reproductibilité
e Introduction aux multiprompts et prompts combinés

e Utiliser image-to-image pour transformer et enrichir une idée

4 /| COMMANDES ET PARAMETRES AVANCES

e Comprendre et exploiter les principales commandes (--v, --ar, --q, etc.)
e Gérer les variations, le remix et le job ID
e Upscaling et amélioration de la qualité d’'image

e Génération automatique de descriptions d’images

5 / TECHNIQUES CREATIVES ET EXPERTES



e Construire des archétypes visuels pour des créations cohérentes
e Puppeting : intégrer un personnage récurrent dans différentes scenes
e Sliders et Scaffolding : affiner ou forcer des détails spécifiques

e Explorer les permutations pour générer rapidement des séries créatives

6 / WORKFLOW CREATIF AVEC MIDJOURNEY

e Combiner Midjourney avec Photoshop, lllustrator ou Canva
e Utiliser Midjourney pour prototyper des concepts visuels
e Exporter et organiser les images pour un usage professionnel

e Intégrer Midjourney dans une démarche de design thinking

7 / ATELIERS PRATIQUES THEMATIQUES

e Créer un logo et une identité visuelle

e Réaliser des portraits stylisés et des selfies artistiques

e Produire des illustrations pour livres de coloriage, BD ou concept art
e Générer des visuels pour marketing, publicité et réseaux sociaux

e Concevoir des visuels architecturaux et de design produit

e Développer des illustrations pour storytelling et brainstorming

8 / PROJETS DE SYNTHESE ET EVALUATION

Réalisation d’un projet personnel guidé : du prompt initial au rendu final

Mise en place d’un flux complet de création (idée —» génération — retouche - usage)

Partage et analyse collective des productions

Evaluation des acquis et bonnes pratiques pour continuer en autonomie



& Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

«” Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

f3 Prochaines dates programmées

(22 au 24 Juil. 2026 Q Présentiel - Casablanca
(116 au 18 Sep. 2026 @ Distanciel
)11 au 13 Nov. 2026 @ Distanciel

g4 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

@ Réservation & Renseignements

L Téléphone : +212 522 247 210
& Email : contact@innov-systems.com
@ Web : https//www.innov-systems.com
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