IA et Agilité : Maitriser Le Prompting Pour Booster
La Pratique Agile
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@© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de:

« Comprendre les principes fondamentaux des LLM (Large Language Models) et de I'lA générative, leurs
apports et limites dans le contexte Agile

«” Savoir concevoir et optimiser des prompts efficaces adaptés aux besoins agiles (product management,
facilitation, reporting, etc.)

« Utiliser I'lA pour cadrer un produit, simuler des personae et enrichir la réflexion stratégique
« Accélérer la rédaction et la priorisation du backlog produit grace a I'lA
« Automatiser et fiabiliser le reporting des ateliers, réunions et cérémonies agiles

« Mobiliser I'lA comme outil d’accompagnement pour I'analyse systémique et I'amélioration des
dynamiques organisationnelles

« ldentifier les enjeux éthiques, de sécurité et d'impact environnemental liés a I'usage de I'lA en contexte
agile



¥ POUR QUI ?

«” Product Owners, Product Managers, Scrum Masters, Coachs Agiles

« Managers et Leaders d’équipes

« Toute personne impliquée dans des démarches agiles et souhaitant exploiter I'|A de maniere
pragmatique et responsable



I

i= Programme détaillé

1/ INTRODUCTION A L’IA ET AUX LLM

e Comprendre les concepts de base : LLM, IA générative, usages et limites
e Explorer les cas d’application en entreprise et spécifiquement dans les pratiques agiles

e Découvrir I’écosystéme Azure OpenAl, ChatGPT et autres plateformes IA

2 /| FONDAMENTAUX DU PROMPTING

e Reégles de base pour rédiger un prompt clair et efficace
e Techniques avancées : rbles, contraintes, formatage et enchainement de prompts

e Atelier pratique : transformer un prompt basique en prompt optimisé

3 /1A POUR LE PRODUCT MANAGEMENT

e Générer des idées de produits et simuler des analyses de marché
e Créer et enrichir des personae utilisateurs avec I'lA
e Produire automatiquement des user stories, criteres d’acceptation et épics

e Prioriser et structurer le backlog produit a I'aide de I'lA

4 / IA AU SERVICE DE LA FACILITATION ET DU REPORTING

e Automatiser la prise de notes et les comptes-rendus de réunions/agiles ceremonies
e Résumer efficacement des conversations complexes

e Créer des supports visuels (tableaux, cartes conceptuelles) avec assistance IA

5 /1A POUR LE MANAGEMENT D’EQUIPE ET LE COACHING AGILE

e Analyser les dynamiques d’équipe avec des approches assistées par IA
e Identifier des schémas de communication et points de blocage

e Proposer des pistes d’amélioration et de coaching systémique



e Ftude de cas pratique : diagnostic organisationnel via IA

6 / ETHIQUE, SECURITE ET RESPONSABILITE NUMERIQUE

e Comprendre les risques : biais, erreurs, manipulation (prompt injection/hacking)
e Limites écologiques et empreinte carbone de I'lA
e Bonnes pratiques pour une utilisation responsable et durable

e Construire une charte interne d’'usage de I'lA dans un cadre agile

7 / MISE EN PRATIQUE GLOBALE (ATELIER DE SYNTHESE)

e Simulation d’un sprint avec l'intégration de I'lA dans les différentes étapes
e Co-construction d’un backlog enrichi, reporting et analyse d’équipe

e Restitution collective et partage de bonnes pratiques

& Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection
« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos
« Brainstorming et Jeux de Réle

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

f3 Prochaines dates programmées

[ 25 au 27 Nov. 2026 @ Distanciel

[ 24 au 26 Fév. 2027 Q Présentiel - Casablanca
(921 au 23 Avr. 2027 Q Présentiel - Casablanca
(416 au 18 Juin 2027 Q Présentiel - Casablanca
(18 au 20 Aot 2027 Q Présentiel - Casablanca

48 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.
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